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治療のための最新情報

D O C T O R
監修

治
療
の
経
験
が
豊
富
で
、検
査
設
備
の
整
っ
た
医
療
機
関
を
選
び
た
い

の
ど
ぼ
と
け
の
下
で
蝶
が
羽
を
広
げ
た
形
の
甲
状
腺
は
、新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
分
泌
器
官
。

甲
状
腺
の
病
気
で
ホ
ル
モ
ン
が
過
不
足
す
る
と
症
状
が
全
身
に
現
れ
、精
神
面
に
も
影
響
が
及
び
ま
す
。

甲
状
腺
疾
患

人
間
の
体
に
は
ウ
イ
ル
ス
な
ど
異
物

を
排
除
し
よ
う
と
す
る
免
疫
が
備
わ
っ

て
お
り
、
異
物
（
抗
原
）
ご
と
に
対
応

す
る
物
質
（
抗
体
）
を
作
り
ま
す
。
甲

状
腺
の
病
気
で
多
い
バ
セ
ド
ウ
病
、
橋

本
病
は
と
も
に
、
体
内
の
も
の
を
異
物

と
見
な
す
自
己
免
疫
疾
患
で
、
抗
体
の

種
類
で
分
類
さ
れ
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
に
見
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン

過
剰
は
、
代
謝
を
必
要
以
上
に
高
め
る

た
め
に
動
悸
や
脈
の
速
さ
、
体
温
上
昇
、

イ
ラ
イ
ラ
を
も
た
ら
し
、
心
身
と
も
興

奮
傾
向
に
な
り
ま
す
。
一
方
の
橋
本
病

で
多
い
ホ
ル
モ
ン
不
足
は
活
力
の
低
下

傾
向
を
も
た
ら
し
、
行
動
の
不
活
発
さ

や
無
気
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
体
の
不
調
か
ら
一
般
内
科
に
か
か
る

人
が
多
く
、
監
修
の
山
内
泰
介
先
生
に

よ
れ
ば
、
更
年
期
障
害
や
う
つ
病
と
区

別
が
つ
き
に
く
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

共
通
し
た
症
状
に
「
首
の
腫
れ
」
が

あ
り
、
通
常
は
約
15
ｇ
の
甲
状
腺
が
70

〜
80
ｇ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
腫
れ
は
熱
を
持
た
ず
、
形
が
膨
ら
み

を
帯
び
て
く
る
だ
け
で
、
本
人
に
は
気

づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。

は
飲
み
始
め
の
3
カ
月
は
、
2
週
間
ご

と
の
来
院
・
検
査
で
経
過
を
観
察
。
そ

の
後
は
1
カ
月
、
安
定
す
れ
ば
3
カ
月

ご
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
抗
体
値
を
下
げ
る
治
療
法

は
な
く
、
バ
セ
ド
ウ
病
は
『
完
治
』
は

し
ま
せ
ん
。
目
指
す
の
は
、
ホ
ル
モ
ン

値
が
抑
え
ら
れ
た
状
態
が
安
定
し
て
服

薬
せ
ず
に
す
む
『
寛
解
』
で
す
。

薬
で
効
果
が
な
け
れ
ば
、
手
術
や
放

射
性
ヨ
ー
ド
治
療
を
検
討
し
ま
す
。
手

術
で
は
甲
状
腺
を
切
除
す
る
た
め
3
〜

４
㎝
の
痕
が
残
り
ま
す
が
、
寛
解
率
の

高
い
治
療
と
い
え
ま
す
。ま
た
、放
射
性

ヨ
ー
ド
治
療
は
、
ヨ
ー
ド
の
放
射
性
同

甲
状
腺
の
異
常
は
健
康
診
断
で
指
摘

さ
れ
た
り
、
動
脈
硬
化
を
調
べ
る
頚
動

脈
エ
コ
ー
で
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
診
断
は
血
液
検
査
で
行
い
ま
す
。

甲
状
腺
機
能
を
診
る
ホ
ル
モ
ン
濃
度
と
、

自
己
免
疫
異
常
を
確
認
す
る
抗
体
検
査

で
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
治
療
の
第
１
選
択
肢
は
、

抗
甲
状
腺
薬
で
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
抑
制

を
は
か
る
薬
物
療
法
で
す
。
一
般
的
に

山内クリニック
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山
やま

内
うち
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介
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代
謝
を
司
る
ホ
ル
モ
ン
の

過
不
足
に
よ
り
、症
状
が

心
身
に
も
た
ら
さ
れ
る

バ
セ
ド
ウ
病
に
似
た

無
痛
性
甲
状
腺
炎
な
ど

紛
ら
わ
し
い
症
状
も
多
い
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位
元
素
を
服
用
し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

を
作
る
組
織
を
破
壊
す
る
治
療
で
す
。

ヨ
ー
ド
は
天
然
由
来
の
物
質
で
、
放

射
線
も
ほ
ぼ
甲
状
腺
に
集
ま
っ
て
他
の

臓
器
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
た
め
安
全

性
が
高
く
、
優
れ
た
治
療
法
と
言
え
ま

す
。
再
発
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
も
繰

り
返
し
服
用
で
き
、
放
射
性
ヨ
ー
ド
が

基
準
量
以
下
な
ら
、
外
来
で
行
え
る
の

も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
た
だ
し
、
放
射
線

を
扱
え
る
実
施
施
設
は
都
道
府
県
に
数

件
程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

山
内
先
生
に
よ
れ
ば
、
米
国
で
は
放

射
線
ヨ
ー
ド
治
療
が
第
１
選
択
肢
で
す

が
、
と
く
に
若
い
女
性
で
こ
れ
か
ら
妊

娠
を
考
え
る
場
合
は
、
胎
児
へ
の
影
響

を
考
え
服
薬
を
避
け
る
傾
向
が
強
い
そ

う
で
す
。
た
だ
し
、
一
番
良
く
な
い
の

は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
高
い
状
態
で

妊
娠
す
る
こ
と
で
す
。
胎
児
の
う
ち
に

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
に

多
く
さ
ら
さ
れ
る

と
、
骨
が
成
長
す
る

部
分
で
あ
る
骨こ

っ

端た
ん

線せ
ん

が
閉
じ
て
し
ま
う
た

め
、
妊
娠
を
考
え
る

場
合
、
胎
児
へ
の
影

響
が
少
な
い
薬
を
用

い
る
こ
と
で
ホ
ル
モ

ン
値
を
下
げ
て
お
き

ま
す
。

一
方
、
橋
本
病
は
、

甲
状
腺
の
大
き
さ
と

抗
体
の
有
無
で
診
断

さ
れ
、
約
3
割
の
甲

状
腺
機
能
低
下
の
場

合
は
、
も
と
も
と
血

中
に
あ
る
成
分
の
薬

で
不
足
分
の
ホ
ル
モ

「
血
液
検
査
の
結
果
が
当
日
わ
か
る
専

用
機
器
が
あ
る
か
、
超
音
波
検
査
が
受

け
や
す
い
か
、
甲
状
腺
腫
瘍
を
調
べ
る

細
胞
診
が
で
き
る
か
も
重
要
で
、
こ
の

3
点
が
ス
ム
ー
ズ
で
あ
れ
ば
甲
状
腺
の

専
門
機
関
と
し
て
優
秀
で
し
ょ
う
。
長

く
通
院
す
る
こ
と
に
な
る
疾
患
な
の
で
、

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や
仕
事
を
し
な
が
ら

で
も
通
い
や
す
い
診
療
時
間
・
曜
日
で

あ
る
か
も
気
を
つ
け
た
い
点
で
す
」

ン
を
補
う
治
療
を
し
ま
す
。
抗
体
値
は

下
げ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
適
切
な
服
薬
で

一
定
の
ホ
ル
モ
ン
量
を
保
て
れ
ば
普
通

の
生
活
が
送
れ
ま
す
。

ま
た
、
甲
状
腺
機
能
が
低
下
し
て
い

な
い
タ
イ
プ
の
橋
本
病
な
ら
、
治
療
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
抗
体
が

あ
る
以
上
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
低
下
す

る
可
能
性
は
残
る
た
め
、
定
期
的
に
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
疲
労
感
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
橋
本
病
は
血
中
の
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
量
が
多
い
無
痛
性
甲
状
腺
炎

の
状
態
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
産
生
そ
の

も
の
が
増
え
る
バ
セ
ド
ウ
病
と
は
異
な

り
、
甲
状
腺
に
蓄
え
ら
れ
て
い
た
ホ
ル

モ
ン
が
大
量
に
漏
れ
出
た
状
態
で
、
数

カ
月
程
度
で
自
然
に
元
に
戻
り
ま
す
。

こ
の
と
き
に
誤
っ
て
バ
セ
ド
ウ
病
の

薬
を
飲
ん
で
し
ま
う
と
、
ホ
ル
モ
ン
が

低
下
し
す
ぎ
て
元
に
戻
ら
な
い
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
バ
セ
ド
ウ
病
で
も
抗
体

の
出
な
い
タ
イ
プ
が
1
％
程
度
あ
る
な

ど
判
断
が
難
し
く
、
経
験
豊
富
な
施
設

で
の
診
断
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
日
本
甲
状
腺
学
会
、
日
本
甲
状
腺
外

科
学
会
の
専
門
医
に
診
て
も
ら
う
べ
き

と
山
内
先
生
は
言
い
ま
す
。

山内クリニック　埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-9-4エクセレント大宮ビル1F　TEL：048-640-3000

甲状腺はこんな位置にある

甲状腺の異常は、すぐ近くにある頚動脈のエコーで偶然、発見されることもある。

ほかの病気と間違えられがちな、甲状腺の病気の主な症状
病名 症状 間違えられがちな病気

バセドウ病 
（甲状腺機能亢進症）

脈が速くなる・動悸がする 心臓病

食欲があるのにやせる 糖尿病

汗をたくさんかく 更年期障害

指先が震える 神経疾患

※ ほかに、 疲れるなど

橋本病 
（甲状腺機能低下症）

気力が湧かない・落ち込む 更年期障害・うつ病

皮膚がかさつく 更年期障害

記憶力が低下する 認知症

※ ほかに、太る・便秘など

甲状軟骨
（のどぼとけ）

錐体葉

気管

食道
頸動脈

頸静脈 甲状腺

甲状腺
副甲状腺

反回神経

頸椎

背　側

胸　側
気管
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バ
セ
ド
ウ
病
、
橋
本
病
と
並
ん
で
多

い
甲
状
腺
疾
患
が
結け

っ

節せ
つ

性
甲
状
腺
腫
で

す
。
バ
セ
ド
ウ
病
や
橋
本
病
は
甲
状
腺

全
体
が
腫
れ
る
び
ま
ん
性
甲
状
腺
腫
を

呈
し
ま
す
が
、
甲
状
腺
が
部
分
的
に
し

こ
り
の
よ
う
に
腫
れ
た
病
態
を
結
節
性

甲
状
腺
腫
と
言
い
ま
す
。
こ
の
疾
患
に

は
変
性
疾
患
と
腫
瘍
が
存
在
し
ま
す
。

変
性
疾
患
は
「
良
性
」
で
す
が
、
腫

瘍
に
は
「
良
性
」
と
「
悪
性
」
が
あ
り
ま

す
。
変
性
疾
患
に
は
嚢の

う

胞ほ
う

、
腺せ

ん

腫し
ゅ

様よ
う

結

節
、
腺
腫
様
甲
状
腺
腫
が
あ
り
、
良
性

腫
瘍
は
濾ろ

胞ほ
う

腺
腫
、
悪
性
腫
瘍
は
乳
頭

が
ん
、
濾
胞
が
ん
、
低
分
化
が
ん
、
髄ず

い

様よ
う

が
ん
、
未
分
化
が
ん
、
悪
性
リ
ン
パ

腫
が
あ
り
ま
す
。

悪
性
で
あ
る
が
ん
で
あ
っ
て
も
、
甲

状
腺
が
ん
の
多
く
は
た
ち
が
悪
い
も
の

で
は
な
く
、
体
の
他
の
部
位
に
で
き
た

が
ん
に
比
べ
て
進
行
が
遅
く
、
し
か
も

良
性
の
「
濾
胞
腺
腫
」
と
ほ
と
ん
ど
区

別
が
付
か
な
い
の
が
「
濾
胞
が
ん
」。

甲
状
腺
が
ん
の
約
8
%
を
占
め
る
こ
の

が
ん
も
ゆ
っ
く
り
と
成
長
し
、
痛
み
が

な
い
の
が
特
徴
で
す
。
甲
状
腺
乳
頭
が

ん
や
濾
胞
が
ん
の
な
か
で
、
組
織
学
的

に
低
分
化
成
分
が
含
ま
れ
る
が
ん
を

「
低
分
化
が
ん
」
と
呼
び
ま
す
。
悪
性

度
が
乳
頭
が
ん
や
濾
胞
が
ん
よ
り
高
い

の
が
特
徴
で
す
。

甲
状
腺
が
ん
全
体
の
1
〜
2
％
ほ
ど

を
占
め
、
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
を
分
泌
す
る
細
胞
か
ら
で
き
る
の

が
「
髄
様
が
ん
」、
す
で
に
存
在
し
て

い
た
乳
頭
が
ん
や
濾
胞
が
ん
の
性
質
が

突
然
変
わ
っ
て
で
き
る
と
言
わ
れ
、
痛

み
を
伴
う
「
未
分
化
が
ん
」、
橋
本
病

か
ら
発
生
す
る
「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」
が

甲
状
腺
の
悪
性
腫
瘍
で
す
。

　　　　　
自
覚
症
状
、
病
気
の
経
緯
、
過
去
に

か
か
っ
た
病
気
、
ケ
ガ
、
家
族
の
病
歴

な
ど
の
聞
き
取
り
を
行
う
「
問
診
」。

全
身
の
異
常
所
見
を
診
ま
す
が
、
特
に

重
要
な
の
が
頸
部
の
甲
状
腺
・
リ
ン
パ

治
療
し
や
す
い
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま

す
。

　　　　　
良
性
の
変
性
疾
患
に
は
液
体
が
貯
ま

り
袋
状
に
な
る｢

嚢
胞｣

、
甲
状
腺
に

1
つ
か
ら
幾
つ
か
の
し
こ
り
（
結
節
）

が
で
き
る｢

腺
腫
様
結
節｣

や
、
甲
状

腺
全
体
に
病
変
が
及
ぶ｢

腺
腫
様
甲
状

腺
腫｣　

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
は
組
織
や
臓
器
の
機

能
や
構
造
が
時
間
と
共
に
変
化
し
て
い

く
過
程
で
生
じ
る
も
の
で
良
性
で
す
。

ま
た
良
性
の
腫
瘍
と
し
て
、
痛
み
が
な

い
し
こ
り
が
ゆ
っ
く
り
と
成
長
し
て
い

く
「
濾
胞
腺
腫
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

悪
性
の
腫
瘍
と
し
て
は
、
進
行
が

ゆ
っ
く
り
と
し
て
お
り
リ
ン
パ
節
に
転

移
す
る
可
能
性
も
あ
る
「
乳
頭
が
ん
」

が
あ
り
、
こ
れ
は
甲
状
腺
が
ん
の
8
〜

9
割
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。
が
ん
と

し
て
は
治
癒
し
や
す
い
の
で
適
切
な
措

置
を
す
れ
ば
良
好
な
予
後
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

手
術
を
し
て
切
除
し
た
甲
状
腺
を
顕

微
鏡
で
診
る
組
織
診
断
を
し
な
い
と
、

「
良
性
」「
悪
性
」の

判
断
が
大
切
な

結
節
性
甲
状
腺
腫

甲
状
腺
が
ん
の
中
で

圧
倒
的
に
多
い

乳
頭
が
ん

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

確
実
に
行
う
た
め
に

整
え
ら
れ
た
検
査
方
法

種類 性質 疾患名

変性疾患 良性

嚢胞

腺腫様結節

腺腫様甲状腺腫

腫　　瘍

良性 濾胞腺腫

悪性

乳頭がん

濾胞がん

低分化がん

髄様がん

未分化がん

悪性リンパ腫

結節性甲状腺腫は様々な種類に分かれています。良性と悪性を判別するために細
胞診検査や試験切除が行われます。

結節性甲状腺腫の種類
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節
の
「
触
診
」。
画
像
に
よ
り
甲
状
腺

の
大
き
さ
や
し
こ
り
を
確
認
す
る
「
超

音
波
検
査
」。
超
音
波
検
査
で
患
部
を

確
認
し
な
が
ら
穿
刺
針
で
患
部
の
細
胞

を
採
取
す
る
「
細
胞
診
検
査
」。
手
術

を
し
て
甲
状
腺
の
一
部
を
採
取
す
る

「
試
験
切
除｣
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
詳
細
を
み
る
と
、

● 

問
診

結
節
性
甲
状
腺
腫
は
初
期
段
階
で
は

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
医
師
が
患
者

の
症
状
や
今
ま
で
の
現
病
歴
、
家
族
歴

な
ど
の
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
。

● 

触
診

甲
状
腺
全
体
の
大
き
さ
、
形
、
硬
さ

を
診
ま
す
。甲
状
腺
に
で
き
た
結
節（
し

こ
り
）
に
関
し
て
は
大
き
さ
、
形
、
硬

さ
の
他
に
表
面
の
凹
凸
、
可
動
性
を
診

ま
す
。
良
性
に
比
べ
て
悪
性
で
は
、
大

き
く
な
る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
不
整
形

を
し
て
い
て
時
に
石
の
よ
う
に
硬
い
こ

と
も
あ
り
、
表
面
が
滑
ら
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

唾
液
を
飲
む
と
気
管
と
甲
状
腺
は
一

緒
に
上
に
移
動
し
、
そ
の
あ
と
元
の
位

置
に
戻
り
ま
す
。
良
性
結
節
の
気
管
と

の
付
き
方
は
緩
や
か
な
た
め
、
元
に
戻

ら
な
い
よ
う
指
で
押
し
止
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
悪
性
結
節
は
付
き

方
が
強
固
な
た
め
、
指
で
押
さ
え
て
も

気
管
に
引
き
つ
ら
れ
て
甲
状
腺
も
一
緒

に
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
状

態
を｢

可
動
性
が
悪
い｣

と
言
い
ま
す
。

● 

試
験
切
除

確
定
診
断
が
難
し
い
場
合
、
手
術
で

甲
状
腺
や
リ
ン
パ
節
の
一
部
を
採
取
し
、

顕
微
鏡
検
査
で
組
織
診
断
す
る
た
め
に

行
わ
れ
ま
す
。

　　　　　
の
ど
仏
の
下
2
㎝
く
ら
い
を
両
手
の

親
指
で
押
さ
え
て
、
唾
液
を
飲
み
込
む

と
気
管
と
指
の
間
に
薄
く
柔
ら
か
い
も

の
が
上
下
に
移
動
し
ま
す
。「
そ
れ
が

甲
状
腺
で
す
。
薄
い
膜
の
よ
う
な
も
の

を
感
じ
る
だ
け
な
ら
大
丈
夫
で
す
が
、

グ
リ
グ
リ
し
た
も
の
を
感
じ
る
と
か
、

硬
い
も
の
に
触
れ
る
よ
う
で
し
た
ら
検

査
を
受
け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
」
と

山
内
先
生
。
特
に
痩
せ
て
い
る
人
、
首

が
長
い
人
の
甲
状
腺
は
指
先
で
容
易
に

触
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
普
段
か
ら
触

れ
て
い
な
い
と
甲
状
腺
の
変
化
は
気
付

き
に
く
い
の
で
、
ま
ず
は
触
れ
て
み
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
年
に
1
度
は
検
診

を
受
け
、
医
師
の
触
診
を
受
け
て
、
そ

れ
で
も
心
配
で
あ
れ
ば
超
音
波
検
査
な

ど
を
受
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

● 

超
音
波
検
査

超
音
波
検
査
で
ほ
ぼ
診
断

が
で
き
る
乳
頭
が
ん
の
主
な

判
別
点
は
、
腫
瘍
の
性
状
や

大
き
さ
、
位
置
な
ど
を
調
べ

る
こ
と
で
す
。

甲
状
腺
の
形
が
整
い
、
境

界
が
滑
ら
か
で
明
瞭
、
内
部

エ
コ
ー
で
黒
い
部
分
や
白
い

部
分
が
ま
ば
ら
に
点
在
せ
ず

均
質
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
良

性
の
所
見
で
、
対
比
す
べ
き

点
で
す
。

● 

細
胞
診
検
査

細
胞
診
検
査
は
超
音
波
検

査
で
位
置
を
確
認
し
な
が
ら
、

細
い
穿
刺
針
で
し
こ
り
を
刺

し
て
直
接
細
胞
を
吸
引
し
、

顕
微
鏡
で
診
断
し
ま
す
。

直
接
、
細
胞
を
顕
微
鏡
で

観
察
す
る
た
め
、
信
頼
度
の

高
い
検
査
で
す
。
し
か
し
手
術
で
切
除

し
た
甲
状
腺
の
塊
と
は
異
な
り
、
細
い

針
で
採
っ
た
細
胞
の
集
団
に
対
す
る
検

査
で
あ
る
た
め
、
1
0
0
%
の
診
断
は

で
き
ま
せ
ん
。
確
定
診
断
は
手
術
後
に

委
ね
ら
れ
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
の
甲
状
腺
に

触
れ
る
こ
と
が

予
防
・
早
期
発
見
に

山内クリニック　埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-9-4　TEL: 048-640-3000

結節性甲状腺腫の診断過程

問診 自覚症状、現病歴、家族歴、既往歴

触診 甲状腺、リンパ節などを触知

超音波検査 画像により甲状腺の大きさやしこりを確認

細胞診検査 超音波検査で患部を確認しながら穿刺針で細胞を採取

試験切除 手術で甲状腺、リンパ節切除の一部を採取
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